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Miuvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. MiZete si k tomu vzit obrazkovou kniZku nebo si
popovidejte s ditétem, které uz do Skolky chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vaSe dité nevystrasSilo
barvitym lienim zlych zaZitki). Vyhnéte se negativnim popisiim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se
s tebou nikdo dohadovat nebude“ apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napft. do kina laskyplné feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se
vratite. dité potfebuje pocit, Ze se na vas miiZe spolehnout. chybou je, vypliZit se tajné zdomu. dité se citi
zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity spojené s tim, Ze
bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Dejte ditéti jasné najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte ho, ze mu véfite a
Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedivéru ditéte. Pokud ma chodit do Skolky rado, musi mit k ni kladny vztah.
Z toho dlivodu nikdy Skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemiiZe mit rado néco, co mu predkladate jako trest) -
vyhnéte se vyhriizkam typu ,, kdyZ budes zlobit, necham té ve Skolce i odpoledne*“.

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo prili§ protahovat. Ovsem
neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plySaka, hracku, Satek)

Plite své sliby - kdyzZ feknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé piijit.

udélejte si jasno vtom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokaZou velmi citlivé poznat projevy strachu
rodicl. Plati tu, Ze zbavit se své lzkosti znamena zbavit dité jeho Gzkosti. Pokud mate strach z odlouceni
od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat chcete, pak byst méli prehodnotit nastup
ditéte do Skolky. Pripadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit jen ten, ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicl a
zvyka si na nové prostredi, prida se strach z toho, Ze selZze a odménu pak nedostane.

Samoziejmé - pokud den ve Skolce probéhne v pohodé - chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo
kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyZzadovalo
kaZdy den.

Promluvte s ucitelkou 0 moznostech postupné adaptace.



Co by melo vase dité zvladat

pred nastupem do materske skoly

»  Znat své jméno a prijmeni
» Umetsirici, co chce nebo potrebuje

» Umet nazouvat i vyzouvat obuv

»  Drzetlzici a umét se najist
»>  Prijidle sedet u stolu

»  Umet pit z hrnecku

»  Umet si umyt ruce, utrit se do rucniku

»  Ujit kratsi vzdalenosti behem pobytu venku



